GRAN SEMINARIO 2008 EN MEXICO CON AL DACASCOS Y BILL “SUPERFOOT” WALLACE

POR NOHEMÍ  GÓMEZ

El mes de Marzo de 2008 puede  ser considerado especial para el mundo de las Artes Marciales en México, pues del 14 al 17 tuvimos la grata visita de los Maestros Al Dacascos y Bill Wallace, acompañados por sus esposas Melveen Leed Dacascos y Jayne Wallace.

Este importante suceso pudo ser concretado gracias al Grand Master Sam Allred fundador del Jukensa Kajukenbo en México, quien es amigo personal de ambas figuras y fue quien les hizo la invitación para venir a nuestro país a compartir sus conocimientos.

El día 14 pisaron tierra mexicana provenientes Al Dacascos de Honolulu, Hawaii y Bill Wallace de West Palm Beach Florida; para encontrarse con Sam Allred y Sadoc Sierra quien es actual líder de Jukensa. Los días 15 y 16 fueron de gran actividad para ellos pues impartieron dos seminarios ante más de 200 practicantes de Artes Marciales como Jukensa Kajukenbo, Tum Pai, Kenpo, Ninjutsu, karate Do, Lima Lama, Tae Kwon Do, Chun Kuk Do, Tang Soo Do, etc. tanto de la Ciudad de México y del interior de la República, como de Estados Unidos. 

Las enseñanzas de Wallace se centraron en ejercicios clave para mejorar la flexibilidad y elasticidad y en estrategias de pelea y pateo efectivos en competencias tanto de contacto ligero como completo. Por su parte, el GM Dacascos enseñó los conceptos fundamentales de Wun Hop Kuen Do, enfocándose principalmente en secuencias de ejercicios aplicables a la pelea real y la defensa personal efectiva.

Las cuatro horas que duró cada sesión pasaron sin sentirse y los participantes cuyas edades fluctuaban entre los 7 y 70 años se mostraron siempre entusiastas e interesados en todas y cada una de las enseñanzas de los experimentados maestros. En repetidas ocasiones se dejaban escuchar expresiones de asombro ante las grandes habilidades de fuerza, flexibilidad y rapidez de ambos ponentes.

Algo que vale la pena resaltar de  este seminario es el agradable ambiente propiciado por los maestros Wallace y Dacascos pues las bromas y las risas fueron el elemento constante que permitió un aprendizaje efectivo pero relajado, donde los maestros estuvieron siempre dispuestos a explicar detalladamente los conceptos, demostrar una y otra vez los movimientos y aclarar dudas entre los participantes.  Una gran enseñanza que ellos nos dejaron y que por cierto no se encontraba dentro del programa, es la humildad y la sencillez;  pues todos los que estuvimos ahí pudimos darnos cuenta de que no importa el grado que portan, o que sean leyendas del arte marcial o que hayan sido nombrados múltiples veces miembros de salones de la fama, o que hayan participado en películas o shows de televisión, siempre es posible acercarse a ellos y son amables y gentiles.

El sábado 15 por la noche se llevó a cabo la 3er Gala Jukensa, instituida en el 2006 por G M Sam Allred y O Sifu Sadoc Sierra, donde se entregaron los premios Alii en honor a Alii Don Nahoolewa un excelente maestro del Kajukenbo que ha trabajado arduamente por mantener intacta la esencia del sistema. En esta ocasión fueron Bill “Superfoot” Wallace y GM Al Dacascos quienes recibieron el premio por su gran trayectoria, junto con Sifu Gabriel Morales quien fue nombrado el instructor de año en Jukensa. Durante la emotiva ceremonia de premiación hubo números artísticos y espectaculares exhibiciones por parte del grupo de instructores de la Asociación Internacional Juken-ka Jukensa Kajukenbo; y además pudimos disfrutar de la excelente voz de la cantante hawaiana Melveen Leed Dacascos.

El Domingo por la noche fueron invitados por sus anfitriones a la Plaza Garibaldi a escuchar mariachi y el lunes realizaron una visita a la basílica de Guadalupe, el mercado de artesanías de Buenavista y a las pirámides de Teotihuacán, quedando realmente complacidos con son su visita a México.

El martes 18 muy temprano partieron a sus respetivos hogares, no sin antes manifestar su satisfacción por haber estrechado los lazos de amistad  con la familia de las artes marciales en México.

